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4. Vizia zdravia pre Slovensko

4.1 ZAVERY

Zdravie je vSeobecne vnimané ako zakladnd hodnota ludského rozvoja a Zzivota vobec. Je vysledkom
posobenia roznych faktorov socialneho, ekonomického, Zivotného a pracovného prostredia. Determinanty
zdravia, diskutované v predoslych kapitolach, umozfiuji pochopit suc¢asny stav ako aj nacrtnat struénu
prognoézu pre dalsi vyvoj zdravotného stavu populacie Slovenskej republike.

Pod vyvin zdravotného stavu obyvatelov SR v uplynulych 50-tich rokoch sa podpisal dramaticky
dejinny vyvoj, pri ktorom sa prudko menili ekonomické, demografické a psychosocialne faktory.
Dlhodobo pésobiaci totalitny systém vytvoril Specifickd situaciu, pri ktorej vystlpili do popredia rizikové
faktory, ktoré v demokratickych spolo¢nostiach nie su rozsirené. Nepriaznivé dopady na zdravotny stav
obyvatelov SR boli pravdepodobne vyvolané celym radom psychosocialnych faktorov, napr. chronickym
stresom, psychickym napatim, frustraciou, depresiou, beznadejou a apatiou, ktoré podnecuju vznik
srdcovocievnych a nadorovych ochoreni a zoslabuju vykonnost imunitnych systémov. Vyznamnu UGlohu
pri zvy$ovani kardiovaskuldrnej a onkologickej Umrtnosti mohol mat aj oxida¢ny stres, vyvolany
nadprodukciou volnych kyslikovych radikalov u obyvatelstva, Zijuceho v degradovanom pracovnom a
Zivotnom prostredi, s vysokou spotrebou cigariet a destilatov a stcasne nizkou spotrebou antioxidacne
aktivnych latok z potravy chudobnej na ovocie a zeleninu.

Spolocensko-politické turbulencie po zmenach v r. 1989 boli neobvykle vysoké. Adaptacia menej
vzdelanej casti slovenskej spoloCnosti na podmienky trhovej ekonomiky sa ukazala ako problematicka.
Vzhladom na nové fenomény ako vysokd nezamestnanost, prijmova nerovnost & politickd nestabilita,
vzrastol zrejme aj vyskyt frustrovanych, beznadejnych a hostilnych os0b. U vzdelanych, demokraticky
orientovanych ob¢anov mozno predpokladat lepSie pochopenie moznosti vlastnou aktivitou ovplyvnit svoj
zdravotny stav. Na druhej strane, u malo vzdelanych ludi rastie pravdepodobnost lahdieho podriadenia sa
tlaku totalitnej moci a stdvaju sa pasivnymi i vo vztahu k vlastnému zdraviu.

Situacia vo vzdelavani je rozporuplna. Stupa sice pocet vysokoskolsky vzdelanych ludi, ¢o mozno
hodnotit z pohladu zdravia pozitivhe, av8ak zarover narastd aj pocet tych, ktori kondia svoje vzdelanie
zakladnou Skolou. Vychova k pozitivnym postojom k vlastnému zdraviu - spravna vyZiva, pohybové
aktivity, odmietanie fajcenia, alkoholu, drog, zvladanie stresu - nie je dostatoCne zakomponovana do
ucebnych osnov Skol.

Relativhe vysoky pocet obyvatelov so zakladnym vzdelanim je nepriaznivy aj z pohladu
nezamestnanosti. Je vSeobecne zname, Ze najviac nezamestnanych je prave medzi ludmi so zakladnym
vzdelanim. Negativny dopad nezamestnanosti na zdravie je zrejmy a popredna pozicia Slovenska medzi
okolitymi statmi je tak znepokojujuca nielen z pohladu vyvoja na trhu prace, ale aj z pohladu dopadu na
zdravie. Nevyhnutné restrik¢né opatrenia v oblasti ekonomiky ovplyvnia klpnu silu obyvatelstva, Cize v
rdmci socio-ekonomickych determinantov nie je mozné v kratkodobom horizonte ofakavat prebytok
pozitivnych impulzov.

Uroveli vychovy a vzdeldvania spoluuréuje Zivotny S$tyl populdcie. Medzinarodné porovnania
poukazuju na relativne vysoku spotrebu koncentrovanych alkoholickych napojov a cigariet na Slovensku,
ktord dosahuje najvyssie hodnoty prave u skupin s nizkym stupfiom vzdelania. Zmena cenovej Struktlry
potravin mierne zlepsila zlozZenie stravy: klesla spotreba masla a zvysila sa spotreba rastlinnych olejov s
vysokym obsahom vitaminu E, zeleniny, ovocia a najma juzného ovocia.

Prostredie, ktoré bolo povazované za najnegativnejsi determinant zdravia eSte na zaciatku 90. rokov,
sa stdva postupne determinantom, ktory vykazuje vcelku pozitivny trend. Dostupnost bezpeénej pitnej
vody, ako aj ukazovatele kvality ovzduSia, sa trvalo zlepsuju. Zavaznym problémom zostava
nedostatoc¢né Cistenie odpadovych vod a rastlca Uroven hluku spésobena dopravou. Pracovné prostredie
zaberd popredné miesta v porovnani s okolitymi statmi v pozitivnom zmysle. Do akej miery ma na tom
podiel vysokd nezamestnanost a zanik viacerych, pravdepodobne rizikovych pracovisk, je problematické
odhadnut.

Vyvoj demografickych determinantov charakterizuje vyrazny pokles prirodzeného prirastku
obyvatelstva, mierne predlZzovanie veku dozitia a starnutie populacie. Takyto vyvoj bude znamenat s
vysokou pravdepodobnostou stipajlce ndklady na zdravotn( starostlivost.

Slovenské zdravotnictvo sa nachadza v krize, ktord ma nasledovné rozmery: kriza financna, kriza
kvality, kriza manaZérska, kriza ludska. Zdravotnicky systém produkuje rastlici dlh a nepomahaju ani
finan¢né injekcie z privatizacie, ktoré navyse neodstranuju pri¢iny jeho vzniku. Vytvoreny dih a jeho
mesacny rast hrozi kolapsom celého systému, ktoryzatial funguje sam pre seba a pacient, pre ktorého je
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uréeny, v nom nehra podstatnd Ulohu. Systém je zarover sam pre seba bremenom, pretoze zabezpecuje
nednosnu finanénl ochranu G&astnikom poskytovania sluZieb. To plati pre zdravotné poistovne, $tatne
I6Zkové zariadenia a pacientov. Na tuto finanénl ochranu vsak nie su pripravené financie.

Uplne zaisteny pacient navy$e nedostava ani tie sluzby, na ktoré zdroje su, pretoZe tieto zdroje sU
neefektivhe alokované. Rozsiahly lie¢ebny poriadok a chybajlica finanénd spoluti¢ast vedd k Eastému
zneuZivaniu systému nielen pacientmi, ale aj poskytovatelmi. Ekonomicky paradoxne pri nadbytku
ponuky stupa dopyt po sluzbach. Vytvara sa zivna péda pre bezprostredni dennld masovu korupciu, ale
aj velmi nebezpecnu ,sofistikovanu korupciu®, v ktorej je zapojenych relativne malo ludi.

Pretrvava nizky podiel preventivneho po6sobenia, hoci prevencia (zdravotnickeho a najma
nezdravotnickeho charakteru) je najefektivnejSou investiciou aj v ekonomickom vyzname. Zdravie je sice
vnimané ako kli¢ova hodnota Zivota, ale pristup ludi k vlastnému zdraviu tomu nie vzdy zodpoveda.

ZlepSovanie zdravotného stavu obyvatelov SR nebude zavisiet iba od pozitivhych zmien v organizacii
zdravotnictva, ale hlavne od celkového vyvoja spolo¢nosti, ktory da oblanom ndadej na postupné
zlepSovanie ich socialnej a ekonomickej situacie.
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