Nédrodna sprava o ludskom rozvoji SR 2001-2002

Zhrnutie

Prediiadana narodna sprava o ludskom rozvoji je v poradi Siestym vydanim narodnej spravy o
Slovensku. Tieto spravy sa od r. 1995 usiluji o pravidelné zhodnotenie podmienok, ktoré maju
rozhodujuci vplyv na kvalitu Zivota v krajine. Prierezovy charakter minulych vydani postupne nahradilo
monotematické zameranie na vybrané problémy ludského rozvoja na Slovensku. Spravy sa tak v
uplynulych rokoch venovali napriklad regionalnym rozdielom, rodovej problematike alebo chudobe.

Tato dvojrocna edicia spravy sa zaoberd zdravim cloveka. Dévodov na vyber tejto témy je viacero:
zdravie je pilierom koncepcie fudského rozvoja, patri medzi najvacsie Zivotné hodnoty a je predpokladom
dosiahnutia plnohodnotného Zivota. Vyznam, ktory ludia pripisuju zdraviu, je zrejmy aj z prieskumov
verejnej mienky, v ktorych respondenti zaraduju oblast zdravotnictva medzi najpaléivejSie spoloéenské
problémy. Vyrazny ndrast nespokojnosti so starostlivostou o zdravie zo strany verejného zdravotnictva
naznacuje prehlbujlice sa problémy zdravotnickeho systému v SR.

Zdravotna starostlivost je v$ak len jednym z faktorov, vplyvajlcich na zdravotny stav obyvatelstva.
Rovnako, ak nie vyznamnejsie, pdsobia na zdravie faktory preventivneho charakteru, ktoré nemusia mat
priamu slvislost so zdravotnou starostlivostou. Toto poznanie na Slovensku absentuje, resp. nie je
dostatocne rozsirené. Zdravotny stav slovenskej populacie je z viacerych hladisk neuspokojivy, na ¢om
maju podiel aj faktory sdvisiace so zivotnym Stylom obyvatelstva.

Cielom predkladanej spravy je — na zaklade analyzy hlavnych determinantov zdravia a ich vplyvu -
definovat opatrenia, ktoré prispeju k zlepSeniu zdravotného stavu obyvatelstva. Autorsky tim sa snaZi o
vyvazeny pohlad na preventivnu aj lieCebn( stranku zdravia. Publikdcia neobsahuje konkrétne ndvrhy
novych terapeutickych postupov & zdravych stravovacich spdsobov. Zamerom spravy je poukdzat na
pozitiva a snad’ eSte viac na nedostatky v roznych sférach ludského rozvoja, ktoré vplyvaju na zdravie, a
na zaklade tychto poznatkov formulovat rdmec opatreni vedicich k postupnému zlep$ovaniu
ukazovatelov zdravia. Autori publikdcie chcl prispiet k $iréej osvete a diskusii o problematike zdravia, o
jeho faktoroch, o vyzname preventivnych a lieCebnych opatreni, a v neposlednom rade o zodpovednosti
jednotlivca a spolocnosti za zdravotny stav populécie.

Prva kapitola je zdévodnenim tematického zamerania spravy. Sumarizuje vyznam zdravia pre rozvoj
ludi a nacrtava Uzke prepojenie zdravia s ostatnymi dimenziami rozvoja. Kapitola obsahuje aj struc¢ny
prehlad hlavnych zaverov predchadzajlcej narodnej spravy.

Verejnost povaZuje zdravie za hlavnd hodnotu Zivota, av8ak ludia maji tendenciu spoliehat sa viac na
lieCenie ochoreni ako ich predchadzanie zdraviu prospesnym spravanim. Tento pristup je do velkej miery
odrazom spolo¢enského vyvoja v uplynulych desatrodiach. Vzajomnd interakcia zdravia a ludského
rozvoja je jednoznacna: zdravy Clovek ma zvycajne lepSie predpoklady na dosiahnutie plnohodnotného
Zivota ako jedinec s narusenym zdravim. V spolocnostiach na vySSom stupni rozvoja su populacie
spravidla zdravsie.

Druha kapitola sa svojim obsahom ciastocne odklana od hlavnej témy spravy. Autori sa venuju vyvoju
slovenskej spolocnosti v rokoch 2001-2002. Jednotlivé casti kapitoly obsahuju struc¢ny prehlad
uplynulého vyvoja vo sfére politiky, hospodarstva, trhu prace, vzdeldvania. Sucastou kapitoly je
zhodnotenie vyznamnych opatreni ekonomického a socidlneho charakteru, prijatych alebo navrhnutych v
tomto obdobi. V zavere jednotlivych Casti druhej kapitoly sa autori vracaju k hlavnej téme spravy.
Kapitola obsahuje aj tradi¢nu diskusiu o ukazovateloch ludského rozvoja, ktord je zamerana taktiez na
zdravie.

Vnutropoliticky vyvoj na Slovensku v uplynulych dvoch rokoch bol ovplyvneny najma parlamentnymi
volbami na jesen 2002, ktorych vysledok je predpokladom pokracovania stabilného demokratického
vyvoja a lepsieho konsenzu ohlfadom nevyhnutnych reforiem. V ekonomickej diskusii dominovala nadalej
vysokd nezamestnanost a jej negativne ddésledky na socidlnu situdciu obyvatelov, ale aj pokrok SR v
integraénych procesoch, ktory okrem iného pomohol zatraktivnit krajinu pre zahraniénych investorov.
Vyvoj v Skolstve a vzdelavani nepriniesol prevratné zmeny v kvalite vzdelavania, bolo vsak
nastartovanych viacero nadejnych legislativhych a institucionadlnych zmien. Medzi najvyssie hodnotené
ekonomické a socidlne opatrenia v rokoch 2000-2002 zaradila odbornd verejnost prijatie SR za &lena
OECD, prijatie novely zakona o konkurze a vyrovnani a schvalenie zdkona o slobodnom pristupe k
informaciam. Medzinarodné hodnotenie podmienok ludského rozvoja neprinieslo pre Slovensko vyrazné
zmeny; SR svojim umiestnenim v rebri¢ku indexu ludského rozvoja potvrdila postavenie medzi krajinami
na vysokom stupni rozvoja.

Tretia kapitola je hlavnou ¢&astou publikdcie. Autori analyzuji zdravotny stav obyvatelstva cez
ukazovatele chorobnosti a Umrtnosti, porovnavaju vyvoj a trendy so zahrani¢im. Kapitola obsahuje
rozbor vybranych determinantov zdravia, s dérazom na Zivotny $tyl a zdravotnU starostlivost. Cast
venujlca sa situacii v slovenskom zdravotnictve zahffia podrobnl analyzu hlavnych pricin stcasného
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kritického stavu celého systému. Kapitola poukazuje na problematiku prav pacienta ako klienta
zdravotnickych sluzieb.

Medzi hlavné znaky demografického vyvoja na Slovensku patri zastavenie prirodzeného prirastku
obyvatelstva a postupné starnutie populdcie. Oakavana dizka Zivota mierne narasta, zdravotna situacia
populacie, najma muzskej Casti, vSak pomerne vyrazne zaostava za najrozvinutejSimi krajinami. Medzi
hlavné priciny tohto stavu patria, okrem historickych suvislosti, negativne trendy v klicovych faktoroch
zdravia. Medzi tieto mozno zaradit napriklad narast spotreby tabaku, nezdravé stravovacie navyky,
zhorsenu socidlnu situaciu najma u Casti populdcie s nizkym vzdelanim a problémami na trhu prace, ale i
krizu v zdravotnictve. Slovenské zdravotnictvo trpi absenciou reformy, ktora by sa popasovala s
problémami suvisiacimi s dostupnostou zdravotnej starostlivosti, kvalitou sluZieb, finanénou
udrzatelnostou systému, vysokou korupciou. Pacient v si¢asnom systéme nehrd podstatni Glohu.

Stvrtd kapitola je zhrnutim hlavnych zisteni a viziou ,ozdravenia“ zdravia. Kapitola poukazuje na
potrebu komplexného pristupu k otazkam zdravia. Autori definuju zakladny ramec opatreni
mimozdravotnickeho a zdravotnickeho charakteru, ktoré maju potencial postupného zlepsovania zdravia
na Slovensku. Navrh reformy zdravotnictva vychadza z existujlcej stratégie, na priprave ktorej sa
podielali spoluautori predkladanej narodnej spravy.

Opatrenia mimozdravotnickeho charakteru zahffiaju predovSetkym primarnu prevenciu. Pre lepSie
smerovanie preventivnych opatreni je potrebné skvalitnit monitoring rizikovych faktorov zdravia.
Rovnako dolezité je zlepSovanie pristupu verejnosti k informécidm o rizikdch zdravia. Predchadzanie
zdraviu Skodlivych vplyvov slvisi predovSetkym so zmenami v spravani. Medzi priority patri boj proti
fajceniu a zmeny v stravovacich navykoch. Reforma zdravotnictva by mala posilnit vztah medzi tym, ¢o
obcania do systému vkladaju vo forme odvodov a dani, a tym, ¢o z neho dostavaju v podobe
zdravotnickych sluZieb. DéleZitym krokom reformy bude najdenie optimalneho mixu medzi soliddrnostou
a osobnou zainteresovanostou. Zastavenie narastajliceho dlhu v sektore zdravotnictva si vyZiada
systémové zmeny vo financovani zdravotnej starostlivosti, organizacii a instituciondlnej zodpovednosti,
ktoré sa budu dotykat ndkupcov a poskytovatelov sluZieb, rezortného ministerstva aj samotného obéana.
Reforma bude smerovat k zvy3eniu zodpovednosti obdana za vlastné zdravie, na ¢o bude musiet
nadviazat systém adresnej pomoci zranitelnym skupindm obyvatelstva.

Publikdcia obsahuje Statistick( prilohu, ktord ponika prehlad zakladnych ukazovatelov ludského
rozvoja za SR, rebri¢ek vybranych ekonomickych a socidlnych opatreni z obdobia r. 2000-2002, ako aj
medzinarodné porovnanie krajin podla indexu lfudského rozvoja a rodovo-rozliSeného indexu rozvoja.
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